Anhang

Skalen zur Intention, weniger Plastik zu verbrauchen (haufiger den Bus oder das Fahrrad zu nutzen), sowie
den Pradiktoren

Einstellungen

Weniger Plastik zu verbrauchen (h&ufiger den Bus oder mein Fahrrad zu nutzen), finde ich
sehr schlecht / sehr gut

sehr dumm / sehr Klug

sehr unwiinschenswert / sehr wiinschenswert

Subjektive Norm

Meine Familie wiirde es gut finden, wenn ich weniger Plastik verbrauche (hdufiger den Bus oder mein Fahrrad
nutze).

Meine Freunde wirden es gut finden, wenn ich weniger Plastik verbrauche (h&ufiger den Bus oder mein Fahrrad
nutze).

Meine Mitschiler:Innen wirden es gut finden, wenn ich weniger Plastik verbrauche (hdufiger den Bus oder mein
Fahrrad nutze).

Meine Lehrer:Innen wirden es gut finden, wenn ich weniger Plastik verbrauche (hdufiger den Bus oder mein
Fahrrad nutze).

Wahrgenommene Verhaltenskontrolle

Ich halte es fur moglich, in den nachsten 8 Wochen weniger Plastik zu verbrauchen (haufiger den Bus oder mein
Fahrrad zu nutzen).

Ich traue mir zu, in den nachsten 8 Wochen weniger Plastik zu verbrauchen (hdufiger den Bus oder mein Fahrrad
Zu nutzen).

Ich kann alleine bestimmen, ob ich weniger Plastik verbrauche (hdufiger den Bus oder mein Fahrrad nutze).

Intention
Ich nehme mir vor, in den ndchsten 8 Wochen weniger Plastik zu verbrauchen (hdufiger den Bus oder mein Fahrrad
zu nutzen).

Hinweis: 7-stufige Likert-Skala (stimme nicht zu / stimme zu); Darstellung der Items, die in die finale Auswertung
eingegangen sind

Offene Fragen zu Ansatzen und Herausforderungen, weniger Plastik zu verbrauchen

Wie konntest du in deinem Alltag weniger Plastik verbrauchen? Nenne kurz deine Ideen! (Pré- und Posttest)
Wie hast du es geschafft, in den letzten Wochen weniger Plastik zu verbrauchen? Beschreibe kurz deine Vorge-
hensweise. (Follow-Up-Test)

Was hat es dir erschwert, in den letzten Wochen weniger Plastik zu verbrauchen? Beschreibe kurz deine Vorge-
hensweise. (Follow-Up-Test)
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